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Artur de Lima Barretto Lins, José Marcos da Silva,
Sara Milena Gois Santos, Lucas Santos Costa

O presente artigo apresenta uma analise sobre a reproducéo discursiva do machismo e das
masculinidades hegemonicas, investigando sua relacdo com a violéncia de género. Utilizando
uma abordagem qualitativa e interpretativa, a pesquisa se baseia nos estudos de Michael
Tomasello (2003) e Teun Van Dijk (2010; 2012) para compreender a aprendizagem cultural e os
modelos mentais que influenciam as representacBes sociais. A analise hermenéutica
fenomenoldgica dos modelos mentais destaca a transmissao, reproducdo e amplificacdo de
atitudes permeadas por influéncias ideolégicas e de relacdes de poder na construcdo discursiva
das masculinidades. Conclui-se que a compreensao critica dos direitos humanos é essencial
para desnaturalizar e desconstruir o discurso patriarcal, contribuindo para a desconstrucéo da
violéncia de género e a promocao de uma sociedade mais igualitaria e justa.

Descritores: Direitos humanos, masculinidades, violéncia de género, aprendizagem
cultural, socio interacionismo, andlise critica do discurso.

ABSTRACT

This article presents an analysis of the discursive reproduction of machismo and hegemonic
masculinities, investigating their relationship with gender violence. Using a qualitative and
interpretative approach, the research is based on the studies of Michael Tomasello (2003) and
Teun Van Dijk (2010; 2012) to understand cultural learning and the mental models that
influence social representations. The phenomenological hermeneutic analysis of mental models
highlights the transmission, reproduction and amplification of attitudes permeated by ideological
influences and power relations in the discursive construction of masculinities. The conclusion is
that a critical understanding of human rights is essential to denaturalize and deconstruct
patriarchal discourse, contributing to the deconstruction of gender violence and the promotion of
a more equal and just society.

Descriptors: Human rights, masculinities, gender violence, cultural learning, socio-
interactionism, critical discourse analysis.

RESUMEN

Este articulo analiza la reproduccién discursiva del machismo y las masculinidades
hegemoénicas, investigando su relaciéon con la violencia de género. Utilizando un enfoque
cualitativo e interpretativo, la investigacion se basa en los estudios de Michael Tomasello (2003)
y Teun Van Dijk (2010; 2012) para comprender el aprendizaje cultural y los modelos mentales
qgue influyen en las representaciones sociales. El analisis fenomenoldgico hermenéutico de los
modelos mentales pone de relieve la transmision, reproduccion y amplificacion de actitudes
permeadas por influencias ideoldgicas y relaciones de poder en la construccion discursiva de las
masculinidades. La conclusién es que una comprensién critica de los derechos humanos es
esencial para desnaturalizar y deconstruir el discurso patriarcal, contribuyendo a la
deconstruccién de la violencia de género y a la promocion de una sociedad mas igualitaria y
justa.

Descriptores: Derechos humanos, masculinidades, violencia de género, aprendizaje
cultural, socio-interaccionismo, andlisis critico del discurso.

1 INTRODUCAO
Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa que, adotando as
perspectivas interacionistas e sociocognitivas do discurso, analisou como a

heranca cultural influencia a reproducédo discursiva de atitudes machistas, as
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guais sdo originarias de uma masculinidade considerada hegeménica. Tal
reproducéo € vista como um produto da aprendizagem cultural, envolvendo a
transmissao simbolica de modelos mentais que moldam construgdes humanas
subjetivas.

Para aprofundar essa andlise, recorreu-se a hermenéutica
fenomenoldgica, uma técnica que permite descrever e sintetizar processos
compreensivos e criticos (Cortes, 2006). Este método visa a compreender o
sentido, especialmente no que tange a linguagem usada em discursos que
refletem a ideologia dominante de um grupo, neste caso, a masculina, utilizada
para a manutencao de sua dominacao (van Dijk, 2015).

Quanto a base tedrica, este trabalho se debruca sobre nucleos de sentido
fundamentais como género, sexualidade, masculinidades alternativas, cultura,
interacionismo, socio cognitivismo e direitos humanos. Essa abordagem teorica
€ fundamentada nas discussdes conceituais de autores como Rubin (1993),
Connell (2005), Michael Tomasello (2003), Teun van Dijk (2010, 2012), Herrera
Flores (2009), além de Bola (2020).

Por meio de inferéncias, este trabalho aprofunda o entendimento dos
processos cognitivos, interacionais e culturais que moldam os modelos mentais
responsaveis por perpetuar o machismo, a violéncia de género e,
consequentemente, a violagdo dos direitos humanos.

Os resultados contribuem para uma melhor compreenséo do processo de
determinacao social sobre a cognicdo e dominagcdo de corpos e mentes por
sistemas de pensamento conservadores que sustentam o patriarcado e o
exercicio do poder, e, dessa forma, a violéncia de género e sexual, o0 preconceito

e a excluséao.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O conhecimento do mundo, de si proprio e dos outros requer uma
integracdo entre mente, corpo e ambiente, de ser parte de um todo (Pelosi,
2014). Essa integracdo pela cognigédo, conforme Michael Tomasello (2003),

advém de habilidades resultado de um modo de transmissao cultural e, no ser
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humano, ha componente estabilizador para o aprendizado cultural, ou seja, para
a reproducao e socializagdo dos conhecimentos.

Connell (2005) reconhece que as transformagfes culturais e historicas
moldam o conceito de género, e, ainda, que ha diversas masculinidades, as
guais sdo contingentes, por variarem ao longo do tempo e das culturas. Essas
masculinidades refletem modos especificos de ser e de interagir no mundo e
com os outros, influenciando diretamente a maneira pela qual as criangas séo
educadas e o ambiente em que essa educacéao ocorre. Além disso, abordam o
gue é internalizado na mente das criancas, como elas processam essas
informacdes e, posteriormente, como as reproduzem no cotidiano.

A reproducgdo dessas normas e comportamentos de género ocorre tanto
através da linguagem verbal quanto da nao-verbal, envolvendo trés dimensdes
imbricadas e dependentes: discurso, sociedade e cogni¢cdo. Neste contexto, a
cognicdo atua como uma ponte entre o discurso e a sociedade, refletindo as
ideologias e a dominagcédo exercidas pelos detentores do poder em uma
determinada situacao (van Dijk, 2010).

A perspectiva interacionista e socio cognitivista relacionadas a producéo
de masculinidade machista permite apreender esse modelo como resultante de
reproducdo de ideias, pré-conceitos e concepc¢des adquiridas ao longo do
desenvolvimento cognitivo e nas relagdes sociais.

Nesse contexto, as habilidades humanas s&o transmitidas, reproduzidas
e, por vezes, amplificadas. Tomasello (2003) argumenta que complexidade do
desenvolvimento humano transcende uma mera heranca evolucionista, ergo,
biolégica. Ou seja, embora a transmisséo de comportamentos — como o canto
reproduzido pelos filhotes de passaros ou a comunicagao a distancia entre certos
cethceos — seja comum no reino animal, essas acbOes carecem da
intencionalidade e do carater socio colaborativo que caracterizam as interacdes
humanas, as quais incluem o engajamento em diversas formas de interpretacao,
por exemplo, de simbolos.

A identificacdo do individuo humano com seus pares diz respeito a uma
capacidade cognitiva resultante de sua filogenia, de sua heranca genética,

bioldgica; essa “habilidade especial para se identificar com Co especificos” e a
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compreensao dos Co especificos como seres intencionais, é exclusiva dos
primatas humanos; essa compreensdo surgiria a partir dos nove meses, com
dominio progressivo de inimeras ferramentas, dentre elas, a linguagem, e isso
se d& no tempo histérico do individuo em seu meio cultural, portanto no “tempo
ontogenético”, a partir do entendimento do outro como agente de interacéo,
como agente intencional (Tomasello, 2003, pp. 66—107).

O mesmo autor aponta que como resultado dessa capacidade cognitiva
Unica, os seres humanos tém o poder de reconhecer uns aos outros como seres
pensantes, aptos a criar tecnologias por meio de um processo colaborativo,
conhecido como socio génese. Essa habilidade se estende ao uso dessas
tecnologias e a introjecdo dos modos de producédo, exemplificando com a
reproducdo da linguagem — um processo de aprendizagem cultural e de
internalizagao.

Dessa forma, fica evidente a poténcia dos processos educacionais
emancipatorios e da producdo de um discurso contra hegemoénico como
estratégias para enfrentar o machismo e a dominacgéo de género e sexual. Estas
estratégias visam criar modelos de masculinidades que superem a reproducao
da desigualdade de género, a violéncia contra a mulher e a homotranslesbofobia.

Ademais, para fomentar uma cultura que valorize os direitos humanos,
importa compreender os processos de desenvolvimento cognitivos em relacéo
aos discursos, ideologias e relagdes culturais que envolvem a sociedade
humana. Neste sentido, o dominio dos direitos humanos se representa uma
perspectiva dialética, capaz de transformar modelos mentais rigidos, estanques
e encastelados em direcdo a abertura e consolidacdo de sujeitos que se
enfileiram na defesa da dignidade humana (Herrera Flores, 2009, p. 19).

Em paralelo, a teoria dos direitos humanos se embasa na producéo de
conhecimento marcada por as lutas simbdlicas por direitos que séo essenciais a
vida e que se materializam na liberdade de ser e estar no mundo com as
condicOes necessarias para a plenitude da liberdade. Tal enfoque se manifesta
em pesquisas se ocupam com temas de relevancia social, propondo analises

gue se afastam do caréater estritamente metddico, instrumental, abracando uma
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construcdo de saber interdisciplinar pautada por praticas sociais com telos
emancipatorios (Herrera Flores, 2009).

Assim, no ambito dos direitos humanos, a interdisciplinaridade ndo deve
ser utilizada apenas como um caminho para a pesquisa ou para enfrentar
problemas sociais, ou seja, instrumentalmente; ao contrario, deve orientar a
importancia da interdisciplinaridade para pautar a construcao teérica dos direitos

humanos.

3 METODOLOGIA

Neste estudo, adotou-se uma metodologia de andlise qualitativa,
fundamentada nas ciéncias sociais e humanas, com a perspectiva da
hermenéutica fenomenoldgica. Esse método foi escolhido por sua capacidade
de refletir sobre a forma como as representacbes de comportamentos sao
cristalizadas em crencas e em esteredtipos sobre a masculinidade (Bola, 2020).

De acordo com Medeiros (2016), a fenomenologia hermenéutica favorece
a compreensdo e interpretagdo dos fendbmenos observados. Ela encoraja o
pesquisador a imergir no mundo do sujeito observado, permitindo uma
aproximacdo com o fendbmeno estudado e a possibilidade de reestruturar sua
propria visdo de mundo. Este procedimento metodoldgico desafia o pesquisador
a explorar os significados que surgem dessa aproximagdo com o fendmeno,
buscando compreendé-lo dentro de seu contexto espaco-temporal e
considerando tanto as visées de mundo do sujeito quanto do proprio pesquisador
(Netto & Chagas, 2019).

Minayo (2014) acrescenta que essa abordagem metodoldgica ndo apenas
incorpora as concepcdes tedricas de abordagem e um conjunto de técnicas que
permitem a apreensdo da realidade, mas também estimula o potencial criativo
do pesquisador. Além disso, ressalte-se a importancia da visdo de mundo, por
parte do pesquisador, presente em todas as etapas do processo de pesquisa,
desde a formulacdo do objeto de estudo até a obtencéo e andlise dos resultados,
visando a construcdo do conhecimento de forma ampla e significativa.

Ao valorizar a linguagem, o método hermenéutico fenomenoldgico

sublinha a importancia das representacfes sociais e identitarias no contexto
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espaco-temporal a ser analisado, abrindo caminho para que o pesquisador se
aprofunde nas motivacoes, percepcdes e interacdes dos sujeitos envolvidos no
— e pelo — fendbmeno social em estudo. Por meio dessa metodologia, € possivel
compreender como as atitudes e crencas sdo transmitidas de uma geragao para
outra, mantendo padrdes culturais e sociais ao longo do tempo.

Nesse sentido, parte-se da compreensao sobre a cognicdo como objeto
da Analise Critica do Discurso (ACD) na perspectiva dos estudos criticos do
discurso (ECD) de Teun van Dijk (2010), com o intento de investigar as
dindmicas interacionais no qual a cognicdo se desenvolve em relacdo a
perspectiva de género e sexualidade. A analise focada nos modelos mentais,
conforme mencionado por van Dijk (2010), revela como as ideologias
dominantes séo reproduzidas e internalizadas pelos individuos, moldando suas
percepcbes e comportamentos. Isso ocorre porque os modelos mentais, que
emanam da heranca cultural e da ideologia carreada por grupos dominantes (van
Dijk, 2015), tém o potencial de intensificar atitudes e comportamentos arraigados
nas estruturas sociais e culturais, reforgando padrdes de poder e hierarquia.

Assim, os trabalhos de van Dijk se concentram na relacdo entre
linguagem, poder e ideologia, analisando como o discurso reflete e reproduz
estruturas de dominacéo e desigualdade. Esta perspectiva, ao ser integrada a
hermenéutica fenomenoldgica, enriguece a analise critica das praticas
discursivas que sustentam o patriarcado e a violéncia de género, desvendando
0s mecanismos pelos quais a ideologia € reproduzida nos discursos
relacionados a masculinidade.

Ja a abordagem sociocognitiva proposta por Tomasello destaca a
influéncia da heranca cultural na configuragdo da cognicdo humana,
considerando a aprendizagem cultural e a colaboragdo como elementos
fundamentais para o desenvolvimento cognitivo. Essa abordagem pode
enriguecer a analise ao fornecer lampejos sobre como a heranca cultural molda
a formacao de modelos mentais relacionados a masculinidade e a violéncia de
género, evidenciando a interagcdo entre processos cognitivos e contextos

socioculturais.
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Além disso, a valorizagcédo da linguagem e a consideracdo das variaveis
do tempo-espaco incentivam uma postura reflexiva e critica por parte dos
pesquisadores, instigando-0s a revisitar e questionar suas proprias suposi¢oes,
visdes de mundo e interpretacdes. Esse questionamento enriquece a analise das
masculinidades, tornando-a mais objetiva e aprofundada.

Dentro dessa linha de reflexdo, a investigagdo dos resultados partiu do
guestionamento sobre como o discurso hegemonico, acerca da masculinidade,
contribui para a producéao e reproducéo da violéncia de género e como a teoria
critica dos Direitos Humanos permite compreender, desnaturalizar e desconstruir

o discurso patriarcal e a violéncia de género.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A heranca cultural, lastreada no tempo ontogenético e transmitida como
possibilidade no tempo filogenético, € 0 que separa primatas humanos dos
primatas ndo humanos (PNH) que nao conseguem reconhecer seus
semelhantes como agentes intencionais. Os primatas humanos conseguem
compreender as relagdes antecedentes/consequentes “entre eventos externos
sem estar diretamente envolvido neles. [...], mas, além disso, [...] ‘por que’ uma
determinada sequéncia antecedente-consequente ocorre” (Tomasello, 2003, p.
31). Ademais, ha duas vantagens imediatas desse tipo de cogni¢do: uma é
resolver problemas de formas criativas; a outra diz respeito a um processo de
educacao e aprendizado social, ou seja, a uma funcao transformadora nesses
processos.

A diferenca entre um PNH e os seres humanos, € que nos humanos ha
uma heranca cultural que acumula modificagdes com o passar do tempo. A isso
denomina-se efeito catraca, pois essas modificacbes acumuladas ao longo do
tempo se tornam mais complexas com o avancar da linha temporal (Tomasello,
2003).

A linguagem, dessa forma, seria fruto de uma evolugéo cultural cumulativa
e colaborativa, a qual advém do efeito catraca e de colaboracdes simultaneas no
tempo ontogenético, pois a “ontogénese humana é o lugar onde as necessidades

intelectuais se encontram diretamente com os recursos culturais” (Tomasello,
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2003, p. 65). Assim, as competéncias cognitivas humanas exigem tempo e
processos ontogenéticos para sua consolidacéo.

Nessa perspectiva, a heranca cultural humana, portanto, prevé uma
aprendizagem por interagao com determinado telos, intencionalidade, a partir da
adocao do “‘comportamento ou a perspectiva de um outro em relagédo a uma
terceira entidade” (Tomasello, 2003, p. 71).

Verifica-se que ha uma reproducdo de um comportamento violento em
relacdo ao proximo, seja cis ou trans, homem ou mulher, a partir de um patamar
cognitivo, adstrita a determinadas culturas, do que é ser homem, de uma
determinada masculinidade e de sua transmissao cultural. A concepcédo de
masculinidade hegemaonica, intimamente ligada ao patriarcado, € fruto das
colaborag¢fes socioculturais que sdo, na maioria, mediadas pelo discurso. Os
significantes relacionados a essa forma de masculinidade s&o aprendidos e seus
significados, consolidados e reproduzidos através da repeticdo ao longo do
tempo historico, num processo conhecido como efeito catraca. Bola (2020)
argumenta que, embora esses mecanismos de reproducdo ndo sejam
universais, é importante reconhecé-los para promover uma transformacao na
maneira como linguagem, cognicdo e comportamento sao concebidos e
praticados na sociedade.

Nesse sentido, essa transmisséao cultural pode ser investigada a partir da
teoria de Van Dijk (2010), a qual apresenta a reproducéo de modelos mentais
dominantes por meio da linguagem e em determinados contextos hegemaonicos,
ou seja, um processo de dominagao cognitiva de um grupo por outro.

Os modelos mentais s@o estruturas relevantes para o processamento
discursivo, facilitando tanto a producao quanto a compreenséo de discursos. De
acordo com van Dijk (2010), eles funcionam como uma ponte entre as cogni¢des
que sdo compartilhadas socialmente e os modelos cognitivos individuais. Isso
significa que, embora se originem do pertencimento e da interacao grupal, eles
também refletem a experiéncia e interpretacao pessoal de eventos, podendo ser
considerados como “representagdes cognitivas de nossas experiéncias” (van
Dijk, 2012, p. 94).
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Além de seu papel no processamento de eventos passados, os modelos
mentais exercem influéncia sobre as acbes presentes sob o efeito tanto de
crencas sociais partilhadas quanto de experiéncias pessoais, com o potencial de
moldar futuras experiéncias. Portanto, os modelos mentais podem contribuir
para a mudanca de ideologias, especialmente quando essas novas experiéncias
séo exponencialmente compartilhadas entre os membros de um grupo (van Dijk,
2015). A estruturacdo dos modelos mentais, conforme explicado por Van Dijk
(2010), ocorre mediante categorias especificas, entre as quais se destacam dois
tipos principais de esquemas mentais: frames (molduras ou quadros) e scripts
(roteiros). Frames séo categorias mais estaticas, com padrbes relativamente
imutaveis, exemplificados pela ideia de familia como uma organizagdo social
definida por lacos juridico-afetivos e consanguineos. Em contrapartida, scripts
representam categorias mais dinamicas, abrangendo uma variedade de
representacdes mentais. Um exemplo disso seria a no¢cdo, em uma familia de
tradicdo judaico-cristd, de que é aceitavel que a mulher se submeta ao homem.
Esses esquemas sdo complementados por conhecimentos, atitudes, ideologias,
normas e valores, formando a base sobre a qual os individuos interpretam e
interagem com o mundo ao seu redor.

Essas estruturas sdo fundamentais para a compreensao de situacoes
sociais relevantes, a exemplo de definicdo global da situacdo, cenério (tempo e
espago), acdes em curso (incluindo discursos e géneros discursivos), e 0s
participantes em diversos papéis comunicativos, sociais ou institucionais. Além
disso, incluem representacdes mentais especificas, como metas, conhecimento,
opinides, atitudes e ideologias (van Dijk, 2010, p. 119-120).

Conforme van Dijk (2015, p. 56-57) esclarece, essas categorias sao o que
ele define como “contexto”. Nos Estudos Criticos do Discurso (ECD), os
contextos também sdo entendidos como modelos mentais e se manifestam no
discurso como representacfes mentais subjetivas de eventos especificos,
lastreadas por intera¢des referentes ao processamento discursivo. Portanto, em
vez de conceber o contexto como uma manifestacdo objetiva das situacdes
sociais, ele é visto como modelos cognitivos do contexto. Isso se da porque tais

modelos representam um tipo especifico de experiéncia vivenciada. Segundo
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Netto & Chagas (2019, p. 5), o significado objetivo de um simbolo, transmitido
através da linguagem, “perpassaria por condi¢oes subjetivas [...] diretamente
vinculadas a qualidade da (sobre)vivéncia do interlocutor num tempo-espaco
determinados”. Assim, 0os modelos de contexto garantiriam a pertinéncia do
discurso para a situacdo comunicativa em questéao, servindo como indicadores
tanto da dimenséao cognitiva quanto da discursiva.

Van Dijk (2010, p. 204) também afirma que os modelos mentais “formam
base cognitiva de todo discurso e interagcao individual”. Ao funcionarem como
referéncia para um discurso, eles sdo essenciais na definicdo dos contetdos de
significados tanto locais (micro) quanto globais (macro).

O trabalho de Van Dijk (2010, 2012, 2015) sobre ideologias e modelos
mentais foca na analise de componentes tanto em escalas macro quanto micro,
abordando trés dimensdes fundamentais. Primeiramente, na esfera da
sociedade, o estudo se concentra nas relacbes de poder entre grupos e na
maneira como estas relacdes influenciam as interacdes sociais. Em seguida, no
ambito do discurso, a pesquisa investiga o controle e 0 acesso discursivos,
explorando como as interacdes sdo mediadas por estruturas discursivas em
praticas sociais especificas. Por fim, no que diz respeito a cognicéo, o foco recai
sobre o0 impacto das atitudes e ideologias em modelos mentais especificos e,
reciprocamente, como esses modelos influenciam as ideologias e atitudes.

Ja os modelos de contexto influenciam nédo apenas o conteddo do que é
comunicado, mas também o0s aspectos pragmaticos e estilisticos, isto &, a
maneira pela qual o texto é expresso. Dessa forma, os modelos mentais exigem
um preenchimento com atos de cogni¢cdo compartilhados socialmente, conforme
destaca Van Dijk (2010). Isso é essencial para formar uma representacao mental
gue inclua conhecimentos, ideologias, atitudes, normas e valores.

Para efetivar essa experiéncia e compreender como o compartilhamento
de simbolos linguisticos, advindos de uma heranca dual — compreendendo
tanto a heranca biologica quanto a cultural —, pode promover a perpetuacédo de
discursos de dominacao e violéncia sexista, recorreu-se as categorias dos mitos
da masculinidade delineadas por Bola (2020, p. 16). Essas categorias

guestionam a noc¢éo do que significa ser homem e propdem a ideia de que a
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masculinidade ndo é uma categoria homogénea e universal. Pelo contrario,
existem diversas masculinidades, resultado de uma heranga cultural que se
distancia do determinismo biolégico e é, portanto, contingente.

Herrera Flores (2009), considera que as normas juridicas que protegem a
diversidade humana e os grupos vulneraveis, ndo sao dadas na normalidade,
mas sdo conquista de um processo de luta por direitos humanos. As praticas
sociais concretas, historicas, corporificadas, que respondem a uma necessidade,
€ que levam a emancipacdo de grupos sociais minoritarios, resistindo a um
estado de opressédo, como nas praticas de masculinidades hegemonicas, as
gquais exigem repeticdo de determinados comportamentos conservadores dos
homens.

Segundo Bola (2020), ha modelos de masculinidade que séo frutos de
uma reproducdo de um conhecimento que privilegia, de modo histoérico, a
superioridade do homem sobre a mulher. Ele ainda indica que a viséo tradicional
sobre masculinidade € a de tragos humanos exibidos por conta do sexo
biolégico. Entretanto, masculinidade é fruto de performances interacionais, e
repeticdo estilizada de atos. Nao existiria, dessa forma, uma masculinidade, e
sim o desempenho de papéis sociais que validariam continuamente uma
representacao de género.

Dessa forma, a representacdo de género é aqui analisada enquanto
construida a partir de crencas rigidas e estereotipadas, especificamente os mitos
sobre masculinidade, exemplificados por expressbées como “seja homem’,
conforme aponta Bola (2020). Esse processo gerativo de sentido leva a
internalizagdo de comportamentos, atitudes, sentimentos e emog¢des dentro do
espacgo cognitivo de atencdo coletiva, moldado pela linguagem. Além disso, a
violéncia de género, particularmente em sua dimensao psicoldgica, € perpetuada
pelo fato de ser negado aos homens o “direito” de demonstrar expressao de
tristeza, fragilidade, fraqueza, vulnerabilidade e emocbes. Tais formas de
subjetividade sao rejeitadas por serem consideradas desviantes de uma norma
de masculinidade estereotipada.

Existem diversas constru¢cdes de sentido que marcam o fenbmeno da

masculinidade, manifestando-se em crengas como “homem nao chora”, que

https://www.derechoycambiosocial.com/ | ISSN: 2224-4131 | D.L.: 2005-5822 12
N.°75, ENE-MAR 2024| DOI: 10.5281/zenodo.10904862



DIREITOS HUMANOS, VIOLENCIA DE GENERO E MASCULINIDADE: UMA ANALISE
INTERACIONISTA E SOCIOCOGNITIVISTA DO DISCURSO DA HERANCA CULTURAL

implicam um desvio do estere6tipo segundo o qual chorar € um indicativo de
homossexualidade; a ideia de que a intimidade ndo sexual entre homens é
desencorajada; a nocao de que os homens sdo inerentemente mais fortes e
l6gicos do que as mulheres, que por sua vez sdo vistas como emocionais; e a
expectativa de que um “homem de verdade” deve ser o provedor ou o chefe da
familia.

Van Dijk (2010) interpreta esses exemplos como scripts (roteiros), que
derivam de uma categoria mais fixa (frames, enquadramentos) de familia
patriarcal, e que vém acompanhados de injuncdes para reproduzir modelos
mentais que reforcam esteredtipos de género relacionados a questdes sociais.

Essas representacdes sdo fundamentadas na teoria cognitiva do discurso,
gue sustenta que 0S grupos sociais asseguram seu poder ndo apenas pelo
controle direto das mentes, mas também por meio do controle indireto das acdes,
fundamentado em ideologias especificas. Esta relacdo ideoldgica é articulada
numa teoria da cognicao social, estabelecendo uma ligacéo teorica entre o poder
dos grupos dominantes no nivel societal macro e a manifestacdo desse poder
atraves da interagdo e do discurso no nivel microssocial (van Dijk, 2010).

Um dos exemplos da socio génese séo as aptiddes linguisticas. Essas
aptiddes bioldgicas (heranca filogenética) sdo usadas para explorar, comunicar-
se, recursos culturais surgidos e que evoluiram no tempo historico, e isso é feito
no tempo ontogenético (Tomasello, 2003).

A socio génese das aptiddes linguisticas, conforme dito por Tomasello
(2003), exemplifica como capacidades biologicas hereditarias (heranca
filogenética) sdo usadas na exploracao e comunicacao de recursos culturais que
se desenvolveram e evoluiram ao longo do tempo histérico, um processo que
ocorre dentro do tempo ontogenético de cada individuo.

Utilizando a linguagem — um produto da socio génese —, individuos
empregam estratagemas comunicativas intersubjetivas, que se baseiam na
intencionalidade comunicativa e na producdo de meios compartilhados para
alcancar fins comuns. Esta utilizacdo destaca a intersubjetividade do simbolo

comunicativo, resultante de uma interagao intencional (Tomasello, 2003).
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Dessa perspectiva, entende-se que o0s usuarios de uma lingua nao
apenas fazem parte de grupos sociais, mas também que estes grupos podem
influenciar o comportamento de seus membros por meio das atitudes individuais.
Isso ocorre porque o0s recursos linguisticos de uma pessoa estdo integrados ao
seu grupo social. Van Dijk (2010) estabelece uma conex&o entre a cognicao
pessoal — representada pelos modelos mentais — e a cogni¢do social, através
da memoria e das representacbes mentais sociais compartilhadas. Tal
interconexdo sugere que ambos os tipos de cognicdo sdo fundamentais na
modelagem da interacdo, do discurso e das atitudes dos individuos, uma vez
gue as representacdes sociais governam as acodes coletivas de um grupo.

Nessa interagdo, os modelos mentais de um evento ou de uma situagao
organizam as crencas subjetivas do produtor do discurso. E mais, determinados
modelos mentais, ativados em determinadas situagdes cognitivas de contexto,
ndo trazem apenas a apresentacdo dos fatos, dos dados linguisticos da
comunicacdo, mas sao importantes para representar estados emocionais,
opinides e formagodes de crengas associadas a esses estados emocionais, 0 que
faz até com que consigamos “lembrar melhor as experiéncias passadas se
estivermos com a mesma ‘disposicdo’ com que estavamos quando da
experiéncia original” (van Dijk, 2012, p. 94).

Na interacdo discursiva, os modelos mentais de um evento ou situagéo
organizam as crencas subjetivas do individuo que produz o discurso. Importante
ressaltar que certos modelos mentais, quando ativados em contextos cognitivos
especificos, ndo se limitam a apresentar fatos ou dados linguisticos da
comunicacdo. Eles sdo importantes para expressar estados emocionais,
opinides e crencas vinculadas a esses estados, o que inclusive pode intensificar
a capacidade de “lembrar melhor as experiéncias passadas se estivermos com
a mesma ‘disposi¢ao’ com que estdvamos quando da experiéncia original” (van
Dijk, 2012, p. 94).

Neste interim, distingue-se uma proposicdo macro, que engloba os
conhecimentos de base comum, atitudes e ideologias compartilhadas, dos
modelos especificos relacionados a eventos particulares, influenciados por

experiéncias pessoais, fruto de interagbes, intengdes comunicacionais e
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desenvolvimento individual (ontogénese). Assim se estabelece uma relagcéo
entre 0 que € intrinseco ao individuo e o que € compartilhado coletivamente,
configurando representagbes tanto na memoria social quanto nos modelos
pessoais ha memoria episédica. Por conseguinte, o processo de producdo
discursiva implica na compreensdo discursiva, ambos sendo processos
cognitivos de codificacdo e decodificacdo essenciais para a interpretacdo do
discurso (Van Dijk, 2010, 2015).

Evidentemente, é possivel questionar esse modelo teorizado e construir
modelos alternativos para tais eventos, baseando-se nos conhecimentos e
experiéncias individuais e em diferentes modelos de contexto. Esse
desenvolvimento de modelos alternativos, entendido como um processo
posterior, constitui uma forma de socio génese (van Dijk, 2015).

Segundo Ramon Grosfoguel (2016), vivenciamos um continuo processo
de epistemicidio?, resultando na imposicdo de certos comportamentos como
preferiveis para definir masculinidade. Assim, o patriarcado e a dominacao
masculina sobre as mulheres ndo sdo fenbmenos universais e atemporais, mas
sim o resultado de uma heranga cultural em que ha a reproducdo de um
conhecimento orientado para manter uma divisdo hierarquica de poder
especifica. 4

Nesse contexto, a masculinidade, entendida como uma performance e
uma heranca cultural em sociedades patriarcais, reforca a visdao do que é
considerado normal e aceitavel, justificando a dominagdo feminina por meio de
atos de subordinacao repetidos e culturalmente reforgcados, de modo a garantir
gue aqueles que nascem homens sigam esse caminho violento sem desvios.

Dessa maneira, determinadas atitudes, movidas por ideologias

dominantes, sdo produzidas por grupos sociais em carater hegemonico, sem

3 Expressdo cunhada por Boaventura de Sousa Santos (apud Grosfoguel, 2016, p. 26): diz

respeito ao assassinato de mulheres com conhecimento ancestral — identificadas como
bruxas — e dominio e exterminio de indigenas e negros, com imposi¢do de métodos, paradigmas
e temas — ou seja, de uma epistemologia norte-eurocéntrica — na producdo de

conhecimento.

4 Como exemplo de sociedade em que ndo ha dominio de homens sobre mulheres, nem
hierarquia entre elas, JJ Bola (2020, p. 24) cita o grupo étnico Minangkabau. Ver reportagem da
BBC — “A maior sociedade matrilinear no planeta”, disponivel em
https://www.bbc.com/travel/article/20160916-worlds-largest-matrilineal-society.
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encontrar resisténcia. Por outro lado, existem atitudes resultantes do
reconhecimento — ou compreensdo —, por parte de grupos que se opdem a
ideologia dominante, da necessidade de combater certos comportamentos,
especialmente aqueles impostos por discursos machistas que promovem um
falso atavismo.

Nessa perspectiva, 0 sujeito, enquanto homem, e a masculinidade
associada a esse ideal, ndo advém de uma forma imutavel, e a masculinidade
pode ter uma fluidez que vai além de crencas limitantes e fixadas em um
paradigma tido como rigido. Importa transpor a cultura de dominio patriarcal da
colonizacdo por matrizes europeias e derivadas de religides judaico-cristas
(Bola, 2020).

Outrossim, ressalta-se que a masculinidade € o patriarcado perpetuado
por ideias produzidas e reproduzidas por geracbes, gerando rigidez
estereotipada em crencas advindas de um dominio do homem sobre a mulher.
Essas ideias podem ser confrontadas com modelos alternativos para
reproducdes de outras experiéncias culturais de masculinidades alternativas que
prezam pelo afeto e pela incluséo.

Realca-se ainda, que embora existam condicionamentos biologicos, é
importante destacar que a linguagem humana serve como um instrumento capaz
de induzir mudangas em comportamentos masculinos opressivos. I1Sso se torna
eficaz, sobretudo quando aliado a uma educacéo voltada para a diversidade e
os direitos humanos, especialmente focada em criancas e adolescentes durante
0s estagios iniciais de socializacdo. A chave para esse processo € a introducéo
de modelos alternativos que promovam comportamentos e atitudes baseados na
solidariedade e que sejam sensiveis ao sofrimento humano.

Em sintese, os estudos conduzidos por Bola (2020), Tomasello (2003) e
van Dijk (2010; 2012; 2015) sédo importantes para compreender como padrdes
de comportamento sdo repetidos através da heranca cultural e modelos mentais
que reproduzem sofrimento aos outros. Eles enfatizam a necessidade de adotar
modelos alternativos, ancorados na solidariedade, no reconhecimento e no

respeito a diversidade e aos direitos humanos, sugerindo que tais modelos
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podem ser instrumentalizados para transformar dindmicas sociais opressivas em

interacdes mais justas e empaticas.

5 CONCLUSOES

A perspectiva critica dos direitos humanos, a ECD e a teoria socio
cognitivista contribuem para a contraposicdes epistemoldgicas e cognitivas ao
patriarcado, ao machismo, a violéncia de género e a misoginia, porque
possibilitam provocar um hiato entre a reproducao de comportamentos violentos
e preconceituosos, a fim de que haja uma mudanca de mentalidade, com um
espaco de atencao conjunta para se compreender as masculinidades como algo
nao inerente a comportamentos advindos de uma estrutura patriarcal opressiva.

Para um novo olhar sobre a questéo, os estudos de Sayak Valencia (2015)
propdem novas masculinidades, ditas dissidentes. Essas sdo modelos que néo
se ancoram no viriarcado, no qual o patriarcado de cariz judaico-cristdo € apenas
uma das facetas (Araujo, 2022).

Por meio de uma abordagem critica dos direitos humanos é possivel
guestionar e desnaturalizar as estruturas de poder e as normas sociais que
sustentam o patriarcado, permitindo uma reflexdo sobre as desigualdades de
género e suas consequéncias, promovendo a conscientizacdo e acdes para
prevenir e enfrentar essas violagoes.

Além disso, ao questionar as estruturas patriarcais e promover os direitos
humanos, é possivel estimular uma mudanca de mentalidade e de
comportamento em relacdo as questdes de género, favorecendo a construgcéo
de novas formas de masculinidade e relac6es mais igualitarias.

Para Herrera-Flores (2009), o caminho € um processo em que corpos
fazem parte da luta juntamente com as palavras, sendo o discurso um campo
ético, socialmente falando e moralmente aplicavel, em que o corpo é possuido,
metaforica e pragmaticamente. A dignidade da pessoa humana deve ser uma
pratica corporificada, manifesta-se na luta por criagdo de novas normas que
repercutem em acbes e praticas sociais que valorizem a diversidade e a

dignidade humana.
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Por fim, a perspectiva desse artigo contribui para a reflexdo sobre a
necessidade de producdo de modelos alternativos de discurso, sentidos,
categorias que materializem pela linguagem e textos modelos educacionais para

a cultura dos direitos humanos e masculinidades alternativas.
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